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www.futterfreund.de

Nutzen Sie
in unserem Ladengeschäft 
Ihren Rabatt-Vorteil
mit der...

Futterfreund-Kundenkarte!

...und viele weitere Marken!

Futterfreund GmbH 
Flurstr. 2 • 96142 Hollfeld

 

Öffnungszeiten:
Mo - Fr: 8:00 - 18:00 Uhr

Sa: 9:00 - 13:00 Uhr
  

Tel.: +49 (0)9274 80251
E-Mail: shop@futterfreund.de 

Liebe Läuferinnen und Läufer,
liebe Kinder, Eltern und Gäste,
liebe Freunde des Sports,

als neuer 1. Vorstand des TSV Plankenfels freue ich
mich sehr, Sie und euch herzlich zum Waldlauf in
Plankenfels begrüßen zu dürfen.

Unser Waldlauf ist seit vielen Jahren ein fester Bestandteil des sportlichen Lebens 
in unserer Gemeinde.  Er verbindet Bewegung, Natur, Gemeinschaft und vor allem 
die Freude am gemeinsamen Sporttreiben. Besonders schön ist, dass Teilnehmer-
innen und Teilnehmer aller Altersklassen an den Start gehen – vom sportbegeister-
ten Nachwuchs bis hin zu erfahrenen Ausdauerläuferinnen und -läufern.

Ein besonderes Augenmerk gilt natürlich unseren jüngsten Teilnehmern: 
Die Kinderstrecke für die Altersklassen U8 bis U12 über 1,5 Kilometer bietet die 
ideale Gelegenheit, erste Wettkampferfahrungen zu sammeln und mit Begeiste-
rung dabei zu sein. Darüber hinaus warten mit den Strecken über 3,5 Kilometer, 
10,7 Kilometer sowie dem Halbmarathon attraktive Herausforderungen für Hobby- 
und ambitionierte Läufer gleichermaßen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Helferinnen und Helfern, den Organisatoren, Sponso-
ren sowie den zahlreichen Unterstützern entlang der Strecke. Ohne dieses ehren-
amtliche Engagement wäre eine Veranstaltung wie unser Waldlauf nicht möglich.

Ich wünsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern faire und erfolgreiche Wett-
kämpfe, persönliche Bestleistungen und vor allem viel Freude auf den wunder-
schönen Strecken rund um Plankenfels. Den Zuschauerinnen und Zuschauern 
wünsche ich spannende Rennen und einen angenehmen Aufenthalt.

Sportliche Grüße

Dominik Ott
1. Vorstand des TSV Plankenfels
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Ihr Partner rund ums Auto
Zochenreuth

Am Mailand 7 • 95503 Hummeltal • Tel. 09201 7325
info@auto-hauenstein.de • www.auto-hauenstein.de

Kobold-Apotheken

„Laufen ist die einfachste Form, sich 
selbst zu begegnen.“
(Zitat: unbekannt)

Liebe Läuferinnen und Läufer,
liebe Gäste,

Dieses Zitat bringt wunderbar auf den Punkt, worum es geht:
Einfach mal loslaufen, den Alltag hinter sich lassen und den eigenen Rhythmus finden. 

Der Waldlauf ist längst zu einer festen Größe in unserem Veranstaltungskalender hier 
in Plankenfels geworden und steht für Gemeinschaft, Bewegung und Freude am 
Miteinander. Ob als ambitionierter Läufer oder Freizeitsportler – ganz entspannt mit 
Blick auf die Natur. Unsere wunderschöne Landschaft rund um Plankenfels bietet die 
ideale Kulisse für ein sportliches Erlebnis inmitten der Natur. Frische Luft, schattige und 
die in weiten Teilen erst vor einigen Monaten sanierten Waldwege bieten ideale Voraus-
setzungen den eigenen Laufrhythmus. Besonders freut es mich, dass auch Kinder teil-
nehmen können und so schon früh die Begeisterung für Sport und Natur geweckt wird.

Mein herzlicher Dank gilt vor allen dem TSV für die Organisation, allen Helferinnen und 
Helfern sowie den Sponsoren, die mit ihrem Engagement diese Veranstaltung möglich 
machen und natürlich allen Sportlern, Fans und Zuschauern, die dieses Event mit Leben 
füllen.

Ich wünsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel Erfolg, faire Wettkämpfe und 
vor allem viel Freude beim diesjährigen Waldlauf.

Auf die Plätze, fertig, los – und begegnen Sie sich selbst!

Harald Wich
1. Bürgermeister 
Gemeinde Plankenfels

MISSIMO
der Friseursalon in der Therme

Öffnungszeiten     Mo    13.00 – 19.00 Uhr
            Di - Fr  09.00 – 19.00 Uhr
            Sa     08.00 – 14.00 Uhr

Inh. Marina Dereschkewitz

Terminvereinbarung

  (09206) 9 93 97 43
An der Therme 3, 95490 Mistelgau-Obernsees

                           www.friseur-missimo.de

MISSIMO
der Friseursalon in der Therme

Öffnungszeiten     Mo    13.00 – 19.00 Uhr
            Di - Fr  09.00 – 19.00 Uhr
            Sa     08.00 – 14.00 Uhr

Inh. Marina Dereschkewitz

Terminvereinbarung

  (09206) 9 93 97 43
An der Therme 3, 95490 Mistelgau-Obernsees

                           www.friseur-missimo.de



Bergstr. 70 · 91347 Aufseß/Neuhaus
Tel. 09274 1718
www.josef-soehnlein-gmbh.de
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ALLGEMEINES
Parkmöglichkeiten sind am TSV Sportheim, gegenüber beim Bauhof 
sowie auf dem Parkplatz der Kirche ausreichend vorhanden.
Die Startunterlagen können am Lauftag von 7.30 – 9.30 Uhr am Sport-
heim des TSV Plankenfels abgeholt werden.
Bei Nichtantritt oder Teilnahmeverzicht erfolgt keine Rückerstattung der 
Teilnahmegebühr.

ANMELDUNG
Für eine optimale Planung der Laufveranstaltung bitten wir um eine 
frühzeitige Anmeldung unter www.plankenfelser-waldlauf.de.
Anmeldeschluss für Online-Anmeldungen ist der 11. Juli 2026 um 24 Uhr. 
Für Kurzentschlossene besteht die Möglichkeit der Nachmeldung am Lauf-
tag bis kurz vor Laufbeginn. Die Nachmeldegebühr beträgt pro Lauf 5,00 €.

VERPFLEGUNG / WC / DUSCHEN
Auf der Strecke 1 (kurze Strecke) werden Sie an einer Verpflegungsstation 
versorgt.
Auf der Strecke 2 (lange Strecke) an zwei zusätzlichen Verpflegungsstationen. 
Diese befinden sich im Waldbereich.
Duschmöglichkeiten und Umkleideräume stehen im Sportheim des TSV 
Plankenfels zur Verfügung. Besucher, Fans, Freunde und Läufer können sich 
am Sportheim bestens mit Essen und Getränken versorgen.

Die Startgebühr beinhaltet:

•	 die Teilnahme am Waldlauf
•	 professionelle Zeitnahme mit unserem Partner runningConcepts
•	 Startunterlagen und Startnummer mit Einweg-Chip in der Startnummer
•	 Wasser und Verpflegung während des Laufes an den 
	 Versorgungsstationen
•	 ein alkoholfreies Getränk nach dem Lauf
•	 kostenlose Gepäckaufbewahrung
•	 Dusch- und Umkleidemöglichkeiten
•	 Jeder Teilnehmer erhält von uns eine Flasche 
	 „Kapuziner-Weisse“ alkoholfrei gratis

ZEITNAHME  – Es gilt die Ausschreibung auf der Homepage!

Es gibt eine Zeitnahme mit Brutto- und Nettozeiten.
Für die drei Erstplatzierten zählt rein der Zieleinlauf.
Für alle Altersklassenwertungen werden die Nettozeiten gewertet.
Altersklassen-Wertung können wir für den Hauptlauf und den 
Halbmarathon anbieten. Für die kleine Runde gibt es eine Gesamtwertung 
sowie eine U18-Wertung.

INFOS ZUR TEILNAHME
Es gilt die Ausschreibung auf der Homepage! Kinderlauf (1,5 km) U8 – U12 Frühbucher 4,00 € - danach 5,00 €

Hobbylauf (3,5 km) U14 – U18 Frühbucher 7,00 € - danach 9,00 €
Hobbylauf (3,5 km) Erwachsene Frühbucher 10,00 € - danach 13,00 €
Waldlauf (10,7 km) Frühbucher 15,00 € - danach 19,00 €
Halbmarathon (21,4 km)  Frühbucher 19,00 € - danach 26,00 €

STARTGEBÜHR

Kinderlauf 09.30 Uhr
Halbmarathon 10.30 Uhr
Hobbylauf (3,5 km) 10.40 Uhr
Waldlauf (10,7 km) 10.30 Uhr

WETTKAMPFBESPRECHUNG UND STARTZEITEN
Die Teilnahme an der Wettkampfbesprechung ist Pflicht!

M E D I Z I N I S CH E  BE T R E U U N G
Die medizinische Betreuung auf der Strecke 
und im Zielbereich wird durch die Helfer vor Ort 
Mistelgau gewährleistet. Bitte gehen Sie nur an 
den Start, wenn Sie vollkommen gesund und in einem 
gut trainierten körperlichen Zustand sind.

WWW.PLANKENFELSER-WALDLAUF.DE

Kinderlauf Wettkampfbesprechung um 09.15 Uhr
Wettkampfbesprechung für die anderen Läufe direkt im Anschluss an
den Kinderlauf bei Start und Ziel.

Eventuelle Änderungen der 
Startzeiten werden hier auch final 
bekanntgegeben.



Die große Strecke startet am Sportheim. Die ersten knapp 2 km laufen 
analog zur kleinen Runde, danach geht es direkt in den Wald mit 
anspruchsvoller Strecke. Auf dem Rückweg geht es über den Radweg 
und am Sportplatz vorbei zurück zum Sportheim. 

Änderungen vorbehalten

Der Halbmarathon ist genau so angelegt wie die große Strecke, jedoch 
muss die anspruchsvolle Strecke 2x absolviert werden. Dies hat den Vorteil, 
dass alle Starter zur Halbzeit nochmal am Sportheim vorbeikommen.

DIE STRECKEN

TSV
Sportheim
Start/Ziel

Leaflet (c) Mapbox (c) OpenStreetMap

PLANKENFELSPLANKENFELS

10,7 km 21,4 km

Die Strecke startet am Sportheim und verläuft mit nur wenigen und 
kurzen Steigungen durch das malerische Lochautal. 

LAUF
HOBBY

Der Kinderlauf führt vom Sportheim auf einer kindgerechten, ebenen
Strecke zum Sportplatz und zurück. Die Siegerehrung dazu findet direkt
im Anschluss an den Kinderlauf statt.

3,5 km 1,5 kmKINDERLAUF U8 – U12

DEN GENAUEN STRECKENVERLAUF MIT HÖHENPROFIL FINDEN SIE UNTER WWW.PLANKENFELSER-WALDLAUF.DE

KINDERLAUF

ALPHA INNOTEC

ALPHA INNOTEC

LAUF
HOBBY



Einfach online anmelden.

DU MÖCHTEST

DABEI SEIN?



... über sich selbst hinauswachsen, intensive Momente 
erleben - die                      2026 verspricht spannende Lauf-
events für Einsteiger und Ambitionierte. Schließlich ist die 
Sparkasse Bayreuth nicht nur der wichtigste Förderer des 
Leistungssports in der Region, sondern engagiert sich 
auch für den Breitensport.

Nehmen Sie die Herausforderung an: Nur zwei Stempel!

Challenge

Und so funktioniert‘s: 

1. Sie nehmen an zwei der genannten Challenges teil 
und lassen sich beim Abholen Ihrer Startunterlagen 
einen Stempel auf die Teilnahmekarte geben. 

2. Sie tragen Ihre Kontaktdaten ein und geben die 
Teilnahmekarte bis Dienstag, 3. November 2026, 
in einer Geschäftsstelle der Sparkasse Bayreuth ab.

Gewinnen Sie einen dieser Preise:

1. Preis: 300,00 EUR
2. Preis: 200,00 EUR
3. Preis: 100,00 EUR

Ihre Kontaktdaten:

MMiittmmaacchheenn  uunndd  
ggeewwiinnnneenn..

S Sparkasse
Bayreuth

Vorname Name

Straße, PLZ Ort

Datum, Unterschrift (bei unter 16-Jährigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen, die ihren Wohnsitz in Deutschland haben. Die Teilnahme ist nicht auf 
Kunden der Sparkasse Bayreuth beschränkt und nicht vom Erwerb einer Ware oder Dienstleistung abhängig. Sollte ein 
Teilnehmer nicht unbeschränkt geschäftsfähig sein bzw. das 16. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, bedarf es der 
Einwilligung seines gesetzlichen Vertreters. Nicht teilnahmeberechtigt am Gewinnspiel sind Mitarbeiter der Sparkasse 
Bayreuth sowie deren Familienmitglieder.

Um am Gewinnspiel teilzunehmen, ist ein Ausfüllen und Absenden des angezeigten Teilnahmeformulars notwendig. 
Dies schließt die Eingabe personenbezogener Daten (Vorname, Nachname, Telefonnummer) des Teilnehmers ein. 
Die Teilnahme ist nur innerhalb des Teilnahmezeitraums möglich. 
Nach Teilnahmeschluss eingehende Einsendungen werden bei der Auslosung nicht berücksichtigt. Pro Teilnehmer 
nimmt nur eine übermittelte Anmeldung am Gewinnspiel teil.

Telefon-Nummer

Challenge

5. Mai 2024
Maisel’s FunRun
www.maisel.com

9. Juni 2024
Mainauenlauf
www.mainauenlauf.de

14. Juli 2024
Plankenfelser Waldlauf
www.plankenfelser-waldlauf.de

21. September 2024
DAV-Herbstlauf
www.alpenverein-bayreuth.de

3. Oktober 2024
Wiesent-Challenge
www.wiesent-challenge.de

Die Stationen der Challenge:

Wenn Sie an zwei Challenges teilnehmen,
können Sie gewinnen...

Einsendeschluss: 8. Oktober 2024

S Sparkasse
Bayreuth

Stempel Mainauenlauf

Stempel DAV-Herbstlauf

Stempel Wiesent-Challenge

mitmachen 
und gewinnen

Stempel Plankenfelser Waldlauf

Wir drücken 
Ihnen die Daumen.

Stempel Maisel’s FunRun

Die Stationen der Challenge
10.05.2026 - Maisel`s FunRun  www.maisel.com

14.06.2026 - MEINauenlauf www.mainauenlauf.de

12.07.2026 - Plankenfelser Waldlauf www.plankenfelser-waldlauf.de

13.09.2026 - DAV-Herbstlauf www.alpenverein-bayreuth.de

25.10.2026 - Wiesent-Challenge www.wiesent-challenge.de

Bei jedem Einkauf  
extra sparen und 
Vorteile sichern –  
mit der REWE App.

Jetzt REWE App herunterladen 

JETZT BEIJETZT BEI

Heimann

REWE Markt Heimann 
Hauptstr. 42 
91344 Waischenfeld

Öffnungszeiten
Montag bis Samstag 
7 bis 20 Uhr

KW30    BA_REWE_SU_Waischenfeld_30-2024_44486657_001 2024-07-22T07:44:54Z

Dem Leben einen
würdevollen Abschied geben.

Bestattungen

Martin Schrüfer
Hollfeld

Jederzeit für Sie erreichbar: 0176 50 51 40 57

Veranstalter & sportlicher Ausrichter des Waldlaufs:
TSV Plankenfels e. V.
Ansprechpartner: Dominik Ott
Lindenweg 3 • 95515 Plankenfels
E-Mail: info@plankenfelser-waldlauf.de
Tel.: 01511 6582635
Fotos: Plankenfelser Waldlauf, TSV Plankenfels

Sommer-Ermäßigung vom 1. Mai bis 30. September: 
3 Stunden bezahlen - den ganzen Tag bleiben!



BLEIB AUF DEM
WALDLAUFENDEN!

Seit 55 Jahren immer für Sie da! 

Berndorfer Str.6 , 95349 Thurnau         Tel.: 09228/9530     
Über 20.000 Fahrzeuge aller Fabrikate unter: www.auto-gernet.de 

 

Arneth
Plankenfels



 Hollfeld, Aufseß, Plankenfels 2016
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Lächle,
     und die Welt lächelt zurück.

Plankenfels  • Tel. 09204 918714 • mail@gleichstrom.info

Architektur- und Sachverständigenbüro
SCHWARZMANN

Architekt Dipl. Ing. (FH) Stephan Schwarzmann
Marktplatz 2  ■ 96197 Wonsees

info@architekturbuero-schwarzmann.de
www.architekturbuero-schwarzmann.de

T 09274. 5 22     F 09274. 8 01 22

PLANUNG
BAULEITUNG
SANIERUNG

SCHADENSGUTACHTEN
WERTERMITTLUNG
BESTANDSSICHERUNG

ZIEL VOR AUGEN?
WIR BAUEN IHR ZUHAUSE!

Beim Waldlauf. Und auf dem Weg ins Traumhaus
begleiten wir Sie Schritt für Schritt zum Ziel.

Wohnhausbau Büttner Massivhaus GmbH
Ottenhofer Anger 2 | 91287 Plech

Jetzt QR-Code scannen &
Beratung starten –
kostenlos & unverbindlich!

Beratung telefonisch: 09244 98282-0

Wir bauen Massivhäuser – regional, nachhaltig
und mit echter Büttner-Qualität.

Viel Erfolg beim Plankenfelser Waldlauf!

Entdecken Sie unsere Musterhäuser  in Plech & Heßdorf.



Herrenfußball

Damenfußball 

Jugendfußball 

U13 Mädchen Mannschaft

Alt Herrenfußball

Gymnastik

Sweet Devils Schautanz 

Sweet Angels Kinder-Schautanz

Sweet Diamonds Jugend-Schautanz

Young Steppers Fitnessabteilung

Zirkeltraining/Konditionstraining

Pla
nk
en
fel
s

1977

Wir haben deinWir haben dein
Interesse geweckt?Interesse geweckt?

Nähere Infos:
Dominik Ott • Tel.: 01511 6582635

Fasching
KERWA
WALDLAUF
JOHANNISFEUER

FLOHMARKT
ZUM GERBER . Hollfeld

BAR, WINTERGARTEN & TERRASSE
direkt am Blauen Turm.

www.zumgerber.de

www.f itnesstreff-holl feld.de



IBT-Ingenieurbüro für 
Tiefbautechnik Bindlach GmbH

Stöckigstraße 2 · 95463 Bindlach  
Tel.: 09208 6588-0 · Fax: 09208 6588-65
info@tiefbautechnik-bindlach.de  
www.tiefbautechnik-bindlach.de

● Wasserversorgung

● Abwasserentsorgung

● Straßenbau

● Brückenbau

● Baulanderschließung

● Kommunale und
    private Projekte

IBT Ingenieurbüro 
     Tiefbautechnik 
     Bindlach GmbH

Know-how im Tiefbau 
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











Microbagger

Minibagger (versch. Größen)

Mobilbagger

Radlader 

Fällgreifer (versch. Größen)

Rüttelplatten (versch. Größen)

Stampfer 

Hydraulikhammer
(versch. Größen)

Sieblöffel (versch. Größen) 

und viele andere Anbaugeräte 

FLORIAN

Baumaschinen•Vermietung

Unser Sortiment wir ständig erweitert!

Vermietung•An- und Verkauf

Wadendorf 23•95515 Plankenfels
Mobil: 0151 - 25361752

E-Mail: arneth-baumaschinen@gmx.de



Einfach online anmelden.

DU MÖCHTEST

DABEI SEIN?

Prüfstelle Volsbach
Termine unter www.pruefstelle-ahorntal.de

Die Ausbildung zum

Berufskraftfahrer m/w/d

Omnibus Wunder GmbH & Co. KG

Oberes Tor 19 · 96142 Hollfeld

Tel. 09274 95070 · www.omnibus-wunder.de

>> So läuft‘s >>
• Vorbesitz Führerschein Klasse B

• ab 18 Jahren mit bestandener Kl. D bis 50 km im Linienverkehr

• ab 20 Jahren nationaler Reiseverkehr

• ab 21 Jahren intern. Reiseverkehr bei abgeschlossener Ausbildung 

>> Ausbildungsdauer >>
• 3 Jahre duale Ausbildung

• Blockschule in der Berufsschule Kulmbach

>> Hier startet deine Karriere! >>

>> Werde Berufskraftfahrer, wenn du ...

• leidenschaftlich gerne mit Fahrzeugen unterwegs sein möchtest

• verantwortungsbewusst und selbstsicher bist

Landmann

WEIN



 

IHR KOMPETENTER PARTNER FÜR 
PV-ANLAGEN UND BALKONKRAFTWERKE 
IM HERZEN DER FRÄNKISCHEN SCHWEIZ 

PV-Anlagen: 
Planung und Montage 
Hybridspeichersysteme 
Elektromobilität 

Balkonkraftwerke: 
Telefonische Beratung 
Konfiguration im online Shop 
Einzelteile und Zubehör 

www.balkon-energie.de 

Pfeufer-Energie GmbH Christanz 7a, 95491 Ahorntal 
W W W . P F E U F E R – E N E R G I E . D E 

UNFALL?
09 21 7 99 99-0

WIR HELFEN!
Sophian-Kolb-Str. 6
95448 Bayreuth

M O N TA G E · S A N I E R U N G · V E R T R I E B

Patrick Heckel
Nelkenweg 7

95515 Plankenfels

Tel. +49 177 7430141
info@garagen-heckel.de

• Verkauf von Garagen

 Verkauf/Montage Bauelemente•

 Verkauf/Montage Tore•

 Verkauf/Montage Torantrieb•

 Bodensanierung•

 Dachabdichtung•

 Dachrandabdeckung•

 Innen- u. Außenanstrich/Putz•

 Betonsägen/Kernbohrung•



  

Aufbau: ab 8.30 Uhr

Standgebühr bei einer
Standgröße bis 5m Länge: 
Standplatz mit Auto 10,00 €
Standplatz ohne Auto 5,00 €

Für Essen und Getränke ist gesorgt!
Außerdem gibt es Kaffee und Kuchen. 

Nähere Infos: Dominik Ott
Tel.: 01511 6582635
plankenfelser-flohmarkt@email.de
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Am Parkplatz des TSV Sportheims
von 09.30 Uhr bis 15.00 Uhr

Anmeldung/Platzreservierung erforderlich!


